Warum Brot aus Vollkorn und Sauerteig 

so gesund ist:

-   Es hat viel mehr Ballaststoffe als das Industriebrot

· Es ist frei von allen Geschmacks- und Aromastoffen

· Es ist ideal für Diabetiker, da es den Blutzucker bremst

· Es senkt den Cholesterinspiegel

· Es hält die Gefäße Ihres Körpers sauber 

· Es verbessert die Blutbeschaffenheit

· Es wirkt der Übersäuerung entgegen

· Es erzeugt Muskelenergie 

· Es beugt dem Darmkrebs vor

· Es wirkt Stuhlverstopfungen entgegen

Es ist ein rundherum  gesundes und mit Liebe          gebackenes Brot! 

Guten Appetit
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